


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики
является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными
возможностями в целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации
основных линий развития, более успешного обучения и социальной адаптации. Чтобы
эффективно управлять формированием их личности, требуются глубокие знания
психологических закономерностей, объясняющих специфику развития ребенка на всех
возрастных этапах. Дети с интеллектуальной недостаточностью особенно нуждаются в
целенаправленном обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно.
Ученые, исследующие особенности развития детей с отклонениями в развитии, в
первую очередь отмечают у них отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для
организации обучения и воспитания этих детей особую роль играют способы
воздействия, направленные на активизацию их познавательной деятельности.
Учебный план образовательной школы включает в себя часы коррекции
познавательной деятельности. Тематический план предмета коррекции познавательной
деятельности направлен на коррекцию и развитие высших психических функций,
эмоционально - волевой сферы.
Данная программа разработана для обучающихся с ОВЗ и детьми-инвалидами на
основе документов:
- Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».
- Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». - АООП
- Учебного плана МАОУ “Григоровской ООШ” на 2022-2023  учебный год.

ЦЕЛЬ
Формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка,
создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной
деятельности, повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов
предшествующего развития и обучения, а также оказание помощи умственно отсталым
детям на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления
личностного потенциала ребенка.

ЗАДАЧИ
1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной

деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью:
• развитие пространственного восприятия;
• коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема
внимания;
• развитие мелкой моторики;
• развитие памяти (зрительной, слуховой);
• опосредованного запоминания



• развитие фонематического слуха и восприятия;
• развитие мышления. • развитие мыслительных операций;
• развитие понятийного мышления; • развитие воображения;

2. Коррекция и развитие эмоционально - волевой сферы: овладение регулятивным
поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки,
формирование поведения адекватного социальным нормам.

3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и
невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать
беседу диалог.

4. Повышение мотивации к учебной деятельности.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Программа коррекции познавательной сферы составлена с учетом специфики
психического развития детей с нарушениями интеллекта. В ее основе лежат требование
по усвоению знаний, умений и навыков, определяемых требованиями программно -
методических материалов коррекционно - развивающего обучения детей с ОВЗ и
детьми - инвалидами и включает в себя:
- упражнения и игры по развитию навыков общения, сплочения коллектива.
- игры и упражнения на развитие моторики, ощущений, воображения, мышления,
внимания, памяти, произвольности, на развитие пространственных представлений,
внутреннего плана действий.
Также использование на занятиях учебного материала (из школьной программы). Это

стихотворения, тексты по чтению, счетный материал, выполнение грамматических
заданий по письму, другие задания из школьной программы. Данные виды работу
помогут осуществлению целенаправленной, дифференцированной коррекции
познавательных психических процессов учащихся школы. Такая комплексная
психолого - педагогическая задача обеспечит усвоение не только совокупности
конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и поможет сформировать у
учащихся представление об общественных приемах и способности выполнения
различных действий, что в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного
предметно-учебного содержания.
На уроках по коррекции познавательной деятельности уточняется значение новых
понятий, слов, продолжается работа над текстом, пословицами и поговорками,
образными выражениями, разбираются тексты о природных явлениях, образе жизни
людей, зверей, птиц, внешнем виде, что предусматривает тесное взаимодействие с
учебными предметами, такими как русский язык, чтение, мир вокруг, естествознание,
математика, культура поведения, изобразительное искусство, социально - бытовая
ориентировка, трудовое обучение.
Системные психолого - педагогические исследования дают основание рассматривать
развитие как сложный структурный, разноуровневый и противоречивый процесс,
отражающий как общечеловеческие, так и индивидуальные особенности и возможные
отклонения в социально - психологическом становлении личности ребенка.
Выраженность отклонений в развитии определяется состоянием основных
психических образований: интеллекта, памяти, речи, мотивации, воли, а также



сформированностью механизмов произвольной саморегуляции и межличностного
взаимодействия. Одним из объективных показателей неблагополучия в психическом
развитии, становлении личностных качеств ребенка является школьная успеваемость и
поведение.
Принципы построения коррекционных занятий заключаются в моделировании
ситуаций, демонстрирующих недостаточную успешность деятельности ребенка в
соответствии с изначально присущими ему поведенческими стереотипами, и
демонстрации результатов, свидетельствующих о возможности повышения
эффективности, успешности этой деятельности при их изменении.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Получит возможность научиться:
• эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество;
• чувство единства, умение действовать согласованно;
• готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;
• целостная психолого-педагогическая культура;
• учебные мотивы;
• устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;
• основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение
выделять существенные признаки и закономерности);
• адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя;
• адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями
других;
• нравственно-моральные качества:
• повышение уровня развития психических функций;
• улучшение социальной адаптации;
• преодоление моторной неловкости;
• расширение зоны ближайшего развития ребенка;
• формирование и закрепление познавательных интересов
• развитие любознательности,
•сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и
эвристического характера;
• развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать
трудности важных качеств в практической деятельности любого человека;
• воспитание чувства справедливости, ответственности;
• развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления
• сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения
конкретного задания;
• анализировать текст познавательной задачи: ориентироваться в тексте, выделять
условие и вопрос, данное и искомое;
• искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на
рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы;
• моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать соответствующие
знаково в символические средства для моделирования ситуации;



• конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи;
• выбирать наиболее эффективный способ решения;
•моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения задачи,
использовать его в ходе самостоятельной работы;
• выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в
пробном действии;
• анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами;
• включаться в групповую работу: участвовать в обсуждении проблемных вопросов,
высказывать собственное мнение и аргументировать его;
•аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения,
использовать критерии для обоснования своего суждения;
•сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием
• контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки
• анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные
• применять изученные способы учебной работы и разнообразные приемы для работы с
головоломками;
• выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже;
• анализировать расположение деталей в исходной конструкции
• выявлять закономерности; • объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные
действия;
• объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии
• выделять существенные признаки предметов;
• сравнивать между собой предметы и явления, обобщать и делать выводы;
• классифицировать явления, предметы;
• определять последовательность событий
В результате обучения формируются следующие знания:
- о психических процессах: ощущении, восприятии, памяти, мышлении, воображении,
речи;
- о пользе развития данных психологических процессов; - об эмоциональных
состояниях человека;
- о настроении человека и управлении им;
- о правилах общения между людьми;
- о волевых качествах человека;
- о способах проявления индивидуальных качеств характера человека;
- о мире профессий и способах выбора профессии;
- о влиянии отношения других людей на отношение человека к самому себе;
- о самооценке и уровне притязаний;
- о сходствах и различиях между людьми, о способах понимания, принятия других
людей;
- о способах поведения в социальных ситуациях разного типа;
- о конфликтах и способах их разрешения;
- о социальных ролях и ролевых функциях человека;
- о социальных возможностях человека.
В результате обучения формируются следующие умения:



- умение анализировать особенности своего характера;
- умение характеризовать другого человека, его поступки;
- умение анализировать отношение других людей к самому себе;
- умение анализировать мотивы своего и чужого поведения;
- умение организовывать поведение в социальных ситуациях разного типа;
- умение предупреждать и разрешать конфликты;
- умение выявлять причины, управлять своим настроением;
- умение регулировать свое поведение и поступки;
- умение определять цель деятельности, планировать действия для достижения цели
- умение выбирать свою будущую профессию.

ФОРМЫ И МЕТОДЫ
В программе предлагаются следующие формы и методы при построении
коррекционных занятий:

Методы объяснительно-иллюстративного обучения: чтение, рассказ, беседа,
объяснение, самостоятельная работа над учебным материалом.
Методы репродуктивного обучения: упражнения, практикум.
Методы проблемно-поискового обучения: проблемное изложение,
частично-поисковый (эвристический, или сократический), исследовательский,
мозговой штурм, анализ конкретных ситуаций.
Коммуникативные методы обучения: дискуссия, диалог.
Имитационно-ролевые методы обучения: ролевая игра, тестирование, элементы
аутотренинга.

Критериями количественной и качественной оценки результатов обучения будет
отслеживание уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным
предметам.

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ
1. Обследование детей: комплектование групп для коррекционных занятий.
2. Развитие и коррекция познавательной сферы. Увеличение объема внимания и
наблюдательности. Увеличение уровня распределения внимания. Усиление
концентрации и устойчивости внимания. Тренировка переключения внимания.
Развитие слуховой памяти. Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие
мыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные
отношения.
3. Самопознание. Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Самооценка. Ярмарка
достоинств. Уверенное и неуверенное поведение.
4. Развитие и совершенствование коммуникативных навыков. Общение в жизни
человека. Барьеры общения. Учимся слушать друг друга. Пойми меня. Критика.
Комплименты или лесть. Вежливость. Зачем нужен этикет. Умение вести беседу.
5. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. Чувства, сложности
идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения.
Формирование умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния.



Понятие зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические и
эмоциональные зависимости, отработка методов противостояния внешнему
воздействию ровесников и взрослых. Понятие группового давления и принятие
собственного решения, формирование навыков выражения и отстаивания собственного
мнения. Понятие насилия и права защищать свои границы. Понятие «конфликт»,
отработка умения выхода из конфликтных ситуаций. Коррекция агрессивности
обучающихся.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

1 Первичная диагностика 1

2 Мое уникальное «я» 1

3 Как меня видят другие? 1

4 Мои достоинства и недостатки 1

5 Как превратить недостатки в достоинства? 1

6 Мои ценности 1

7 Планирование времени 1

8 Время взрослеть. Моя будущая профессия 1

9 Промежуточная диагностика 1

10 Моя семья 1

11 «Трудные дети» и «трудные» родители» 1

12 Что такое дружба? 1

13 Что такое любовь? 1

14 Что такое уверенность в себе? 1

15 Тренируем уверенность в себе 1

16 Умение сказать «нет» 1

17 Заключительная диагностика 1

ИТОГО 17



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ-ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для реализации плана коррекционных работ используются методики:
• Традиционные обучающие приемы;
• Ритуалы знакомства, представления, прощания;
• Приемы сосредоточения, фокусировки, настройки;
• Техники релаксации;
• Психотехники самооценки и взаимооценки;
• Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию;
• Экспрессивные техники (приемы самовыражения);
• Развивающие — тренировочные упражнения

Технические средства обучения:
Компьютер, мультимедийная установка.
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