


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики является
совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями в целях
обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий развития, более
успешного обучения и социальной адаптации.
Дети с интеллектуальной недостаточностью особенно нуждаются в целенаправленном
обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Для организации обучения и
воспитания этих детей особую роль играют способы воздействия, направленные на
активизацию их познавательной деятельности.
Учебный план образовательной школы включает в себя часы коррекции познавательной
деятельности. Тематический план предмета коррекции познавательной деятельности направлен
на коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально – волевой сферы.
Критериями количественной и качественной оценки результатов обучения будет отслеживание
уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным предметам.
Программа коррекции познавательной сферы составлена с учетом специфики психического
развития детей с нарушениями интеллекта. В ее основе лежат требование по усвоению знаний,
умений и навыков, определяемых требованиями программно – методических материалов
коррекционно – развивающего обучения детей с ОВЗ и детьми –инвалидами.

ЦЕЛЬ
Формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка,
создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной
деятельности, повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов
предшествующего развития и обучения, а также оказание помощи детям на основе создания
оптимальных возможностей и условий проявления личностного потенциала ребенка.

ЗАДАЧИ
1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной деятельности
ребенка с интеллектуальной недостаточностью:
• развитие пространственного восприятия;
• коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема внимания;
• развитие мелкой моторики;
• развитие памяти (зрительной, слуховой);
• опосредованного запоминания
• развитие фонематического слуха и восприятия;
• развитие мышления.
• развитие мыслительных операций;
• развитие понятийного мышления;
• развитие воображения;
2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным
поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки,
формирование поведения адекватного социальным нормам.
3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и
невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу диалог.
4. Повышение мотивации к учебной деятельности.



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
Программа состоит из трех основных блоков:
«Личность» - направлен на осознание обучающимися своих личностных особенностей и
оптимизацию отношения к себе;
«Деятельность» - Осознание себя в системе учебной деятельности;
«Общение» - Осознание себя в системе отношений с другими людьми.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Научиться:
• эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество;
• чувство единства, умение действовать согласованно;
• готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;
• целостная психолого-педагогическая культура;
• учебные мотивы;
• устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;
• основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение выделять
существенные признаки и закономерности);
• адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя;
• адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями других;
• нравственно-моральные качества:
• повышение уровня развития психических функций;
• улучшение социальной адаптации;
• преодоление моторной неловкости;
• расширение зоны ближайшего развития ребенка;
• формирование и закрепление познавательных интересов
• развитие любознательности,
• сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического
характера;
• развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать
трудности важных качеств в практической деятельности любого человека;
• воспитание чувства справедливости, ответственности;
• развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления
• сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного
задания;
• анализировать текст познавательной задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и
вопрос, данное и искомое;
• искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на рисунке или
в таблице, для ответа на заданные вопросы;
• моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать соответствующие знаково в
символические средства для моделирования ситуации;
• конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи;



• выбирать наиболее эффективный способ решения;
• моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения задачи, использовать его
в ходе самостоятельной работы;
• выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном
действии;
• анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами;
• включаться в групповую работу: участвовать в обсуждении проблемных вопросов,
высказывать собственное мнение и аргументировать его;
• аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать
критерии для обоснования своего суждения;
• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием
• контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки
• анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные
• применять изученные способы учебной работы и разнообразные приемы для работы с
головоломками;
• выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже;
• анализировать расположение деталей в исходной конструкции
• выявлять закономерности;
• объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия;
• объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии
• выделять существенные признаки предметов;
• сравнивать между собой предметы и явления, обобщать и делать выводы;
• классифицировать явления, предметы;
• определять последовательность событий

ФОРМЫ И МЕТОДЫ
• Методы объяснительно-иллюстративного обучения: чтение, рассказ, беседа, объяснение,
самостоятельная работа над учебным материалом.
• Методы репродуктивного обучения: упражнения, практикум.
• Методы проблемно-поискового обучения: проблемное изложение, частично-поисковый
(эвристический, или сократический), исследовательский, мозговой штурм, анализ конкретных
ситуаций.
• Коммуникативные методы обучения: дискуссия, диалог.
• Имитационно-ролевые методы обучения: ролевая игра, тестирование, элементы аутотренинга.
Эти формы работы предполагают как групповые, так и индивидуальные занятий с детьми.

КЛАССИФИКАЦИЯ РАЗВИВАЮЩИХ МЕТОДИК
• Традиционные обучающие приемы;
• Ритуалы знакомства, представления, прощания;
• Приемы сосредоточения, фокусировки, настройки;
• Техники релаксации;
• Психотехники самооценки и взаимооценки;
• Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию;
• Экспрессивные техники (приемы самовыражения);



• Развивающие — тренировочные упражнения
• Путешествие
• Игра
Программа коррекции познавательной сферы составлена с учетом специфики психического
развития детей с нарушениями интеллекта. В ее основе лежат требование по усвоению знаний,
умений и навыков, определяемых требованиями программно – методических материалов
коррекционно – развивающего обучения детей с ОВЗ и детьми –инвалидами.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития обучающихся.
Текущий:
- прогностический, т.е. проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального
выполнения;
-пооперационный, т.е. контроль, за правильностью, полнотой и последовательностью
выполнения операций, входящий в состав действия;
- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и
опирающийся на понимание принципов его построения;
- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом
сравнения фактических результатов или выполнения операций с образцом.
Итоговый
- Тестирование
- Практические задания
- Творческие работы учащихся
- Самооценка и самоконтроль определение обучающимся границ своего «знания – незнания»,
своих потенциальных возможностей.
В результате обучения  формируются следующие знания:
- о психических процессах: ощущении, восприятии, памяти, мышлении, воображении, речи;
- о пользе развития данных психологических процессов;
- об эмоциональных состояниях человека;
- о настроении человека и управлении им;
- о правилах общения между людьми;
- о волевых качествах человека;
- о способах проявления индивидуальных качеств характера человека;
- о мире профессий и способах выбора профессии;
- о влиянии отношения других людей  на отношение человека к самому себе;
- о самооценке и уровне  притязаний;
- о  сходствах  и различиях  между людьми, о способах понимания, принятия других людей;
- о способах поведения в социальных ситуациях разного типа;
- о конфликтах и способах их разрешения;
- о социальных ролях   и  ролевых функциях человека;
- о социальных возможностях человека.

В результате обучения  формируются следующие  умения:
- умение анализировать  особенности своего характера;



- умение характеризовать другого человека, его поступки;
- умение анализировать отношение других людей к самому себе;
- умение анализировать мотивы своего и чужого поведения;
- умение организовывать поведение  в социальных ситуациях разного типа;
- умение предупреждать и разрешать конфликты;
- умение  выявлять причины, управлять своим настроением;
- умение регулировать свое поведение и поступки;
- умение определять цель деятельности,  планировать действия для достижения цели;
- умение выбирать свою будущую профессию.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ Разделы Кол–во
часов

1 Вводное занятие 1

2 Общение 3

3 Развитие речи 1

4 Внимание 4

5 Память 4

6 Мышление 3

7 Итоговый контроль 1

ВСЕГО
17

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Разделы Тема Кол-во часов Формы контроля

1 Вводное занятие Знакомство 1 -

2 Общение Понимание
контекстной

речи

1 Развивающие
игры,упражнения

Чувства. Я и
другие.

1 Развивающие
игры,упражнения

3 Развитие речи Составление
рассказа по
сюжетным

1 Развивающие
игры,упражнения



картинкам

4 Внимание Устойчивость
внимания

1 Развивающие
игры,упражнения

Переключение
внимания

1 Развивающие
игры,упражнения

Распределение
внимания

1 Развивающие
игры,упражнения

Объем
внимания

1 Развивающие
игры,упражнения

5 Память Зрительная
память

1 Развивающие
игры,упражнения

Слуховая
память

1 -

Словесно-логич
еская память

1 -

Продуктивность
воспоминания.П

олнота и
точность

представлений

1 Развивающие
игры,упражнения

6 Мышление Развитие
наглядно-действ

енного
мышления

1 Развивающие
игры,упражнения

Развитие
наглядно-образн
ого мышления

1 Развивающие
игры,упражнения

Развитие
элементов

логического
мышления

1 Развивающие
игры,упражнения

7 Итоговый контроль Мои
достижения

1 Проверочные
упражнения
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